Ogrencilere yonelik farkindalik
caligmalari ydrdtln. Zorbaligin her tiird
ile karsi karsiya kaldiklarinda ne
yapabileceklerini, ebeveynleri ve
ogretmenleriyle iletisim kurmanin ne
kadar 6nemli oldugu anlatin.

Siniflarinizdaki 6grencilerin kendilerini
rahat ifade edebilecegi, sicak, olumlu
ve kapsayici bir atmosfer yaratin.

Zorbaliga karsi daha savunmasiz olan
ogrencileri gdzlemleyin; yeni okula
baslayan, fiziksel olarak daha zayif
olanlar veya baskalari tarafindan

zorbaliga ugradigini sdyleyen égrenciler
de dahil.

Okulda zorbaligin en ¢cok yasandigi
bolgelerde akran veya personel
gozlemcileri bulundurun.

Zorbaca davranis gosteren 6grencilerin
davranis bigimlerini degistirmeleri
konusunda okul rehberlik servisinden
yada farkli bir uzmandan yardim almalari
icin yol gdsterin ve onlari destekleyin.

Dogru Bilinen Yanliglar

Zorbalik gengligin
dogal bir stirecidir,
cocuRlart gliclendirir.

Zorbalik Rendi haline
buraklirsa zamanla
son bulacaktir.

Fiziksel zorbaligin
disindaki diger
zorbalik bigcimlerio
kRadar 6nemli
degildir.
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Zorbalik gelisimin
dogal bir pargast
degildir.

Gormezden gelmeR,
zorbaligt yapan Risiyi
cesaretlendirir;
zorbalik dozunun
artmasina neden
olabilir.

Zorbalgin her turt
¢ocuR geligimini
olumsuz yonde

etRiler
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DEVLET MALZEME OFIiSI MESLEKI VE
TEKNIK ANADOLU LISESI

REHBERLIK VE PSIKQLOJIK DANISMA
SERVISI

AKRAN ZORBALIGI

OGRETMEN BROSURD

AKRAN ZORBALIGINA DUR DE!




AKRAN ZORBALIGI

NEDIR?
Akran zorbaligi, bir 6grencinin baska bir 6grenciye
kasith olarak zarar vermesi, onu tehdit etmesi, alay
etmesi ya da diglamasidir.
Bu davraniglar tekrar eden ve genellikle giic
dengesizligi _iceren durumlarla  karakterizedir.
Fiziksel, sosyal, s6zel ve siber zorballk en yaygin
tdrleridir.

ZORBALIK TURLERI NELERDIR?

Fiziksel Zorbalik: Vurma, itme,
tekmeleme, tiikirme gibi daha ¢ok fiziksel
hareketler ile yapilan bir zorbalik tdrd.

Sozel Zorbalik: Asagilama, kiicimseme,
lakap takma, hakaret etme gibi sozel
davraniglari iceren tir.

Sosyal Zorbalik: Dislama, hi¢ yokmus
gibi davranma seklinde sosyal sonuglari
olan zorbalik tird.

Siber Zorbalik: internet ortaminda ya
da sosyal medyada rahatsizlik verici
birtakim yazilar ve fotograflar paylasmak
olarak nitelendirilen tir.

ZORBALIGA MARUZ
KALAN GCOCUKLAR;

Kaygili ve endiseli bir yapilari vardir.
Korku ve kaygilari, devamsizliga,
okuldan kagmaya veya okulu
birakmaya yol acabilir.

Sessiz sakin ve pasiftirler.
Ozgiivenleri diisiktdr.

Az arkadaslari vardir.

Akademik basarilari distktur.

ZORBALIK DAVRANISI
GOSTEREN GCOCUKLAR;

Okul basarilari genellikle dusuk olur.
Kurallara uymama egilimi gosterirler.
Empati duygulari yeterince
gelismemistir

Genellikle akranlarina karsi degil diger
yetiskinlere karsl da olumsuz
davranislari mevcuttur.

Ofke kontrol becerileri ile sosyal yasam
becerileri cogunlukla zayiftir.

Genellikle bagkalarini kontrol etme veya
glic gosterisi yapma ihtiyaci hissederler.
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OKULLARDA NE
YAPABILIRSINiz?

Cocuklar ve gencler arasinda akran
zorbaligina.iliskin farkindaligin artiriimasi
ve akran zorbaliginin énlenmesinde
okullar ve 6gretmenler dnemli bir rol
Ustlenmektedir. Bunun igin;

Zorbaliga karsi micadelede kendi
okulunuza uygun olan ve tim personelin
uygulayacagi ortak bir strateji plani, ortak
bir tutum ayrica kurallar yaptirimlar dizini
gelistirin.

Zorbalik davranisi ile karsi karsiya
gelince aninda midahale edin, davranisi
onaylamadiginizi net ifade ederek,
davranisi sonlandirin.

Akran zorbaligini 6nlemek igin erken
mudahale ¢aligmalari dnemlidir. Aileleri
bilgilendirici seminerler diizenleyin, aile
iletisimine oncelik verin.



