DEVLET MALZEME OFIS| MESLEKI
VE TEKNIK ANADOLU LISESI

AKRAN ZORBALIG
VELI BULTENI

REHBERLIK VE PSIKOLOJIK
DANISMA SERVISI
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Sorulariniz icin OKUL REHBERLIK SERVISINE ULASABILIRSINIZ.




AKRAN ZORBALIGI NEDIR?

Akran zorbaligi, bir 6grencinin baska bir
ogrenciye kasitl olarak zarar vermesi,
onu tehdit etmesi, alay etmesi ya da
dislamasidir.

Bu davranislar tekrar eden ve genellikle
glic dengesizligi iceren durumlarla
karakterizedir. Fiziksel, sosyal, sdzel ve
siber zorbalik en yaygin turleridir.

/ORBALIK TURLERI
NELERDIR?

Fiziksel Zorbalik: Vurma, itme, tekmeleme, tukiirme gibi daha c¢ok

fiziksel hareketler ile yapilan bir zorbalik tuiru.

Sozel Zorbalik: Asagilama, kicimseme, lakap takma, hakaret etme gibi

sdzel davranislariiceren tar.

Sosyal Zorbalik: Dislama, hi¢ yokmusgibi davranma seklinde sosyal
sonuglari olan zorbalik tard.

Siber Zorbalik: Internet ortaminda ya da sosyal medyada rahatsizlik

verici birtakim yazilar ve fotograflar paylasmak olarak nitelendirilen tir.



e Davranissal Tepkiler:

Zorbaliga ugrayan 0&grencilerdeokulda ve evde davranis degisiklikleri
gézlemlenebilir. Ornegin, okula gitmek istemeyebilir, ders notlarinda ani
dusUsler yasayabilir, ice kapanabilir, ani 6tke patlamalar yasayabilir veya
yeme ve uyku diizeninde bozulmalar olabilir.

e Duygusal Durum:

Kendilerini strekli tehdit altinda hissedebilirler. Kaygi, depresyon, yalnizlik ve
degersizlik duygulari siklikla gézlemlenebilir. Cocuk, kendine glvenini
kaybedebilir ve sosyal iliskilerden kagcinmaya baslayabilir.

e Sosyal Izolasyon:

Zorbaliga ugrayan ogrenciler, arkadaslar tarafindan dislanmis hissedebilir
ve sosyal cevresinde yalniz kalabilir. Bu durum, &grencinin okula olan
baglligini azaltabilir .




e Okul basarilarn genellikle dusuk olur.
e Kurallara uymama egilimi gdsterirler.
e Empati duygulari yeterince gelismemistir

e Genellikle akranlarina karsi degil diger yetiskinlere

karsi da olumsuz davraniglari mevcuttur.

o Ofke kontrol becerileri ile sosyal yasam becerileri
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e Genellikle baskalarini kontrol etme veya\ \ o ?

glc gosterisi yapma ihtiyaci hissederler.

cogunlukla zayiftir.
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COCUGUNUZ ZORBALIGA
UGRUYORSA;

Bazen ¢ocuklar zorbaliga maruz kaldiklarinda bunu dile getirmek, onlar icin

utan¢ verici olabilir. Bu sebepten dolayl cocuk ugradigi akran zorbaligini
ailesine anlatmiyor ve bunu gizliyor olabilir .
Bunun icin;

1.Acik ve Siirekli lletisim Kurun:

Cocugunuzla ginltk olarak iletisim kurun ve onun gininun nasil gectigini,

neler hissettigini 6grenmeye calisin. Zorbalik gibi zor konulari konusmak

icin rahat bir ortam yaratin.

2.Dinleyin ve Gozlemleyin:

Cocugunuzun davranislarindaki degisiklikleri dikkatle gd&zlemleyin ve
onunla a¢ik bir iletisim kurun. Onun size guivenle acilabilmesi icin empatik

bir yaklasimla onu dinleyin. Zorbalik belirtilerini ciddiye alin ve durumu

) \"l
3.Zorbahk\a llgili Bilinclenin:
Akran zorbaligi hakkinda kitaplar okuyun, cevrimici kaynaklardan bilgi

kicUimsemeyin.

edinin ve okullarda dizenlenen seminerlere katilin. Bilgi sahibi olmak,
zorbaligi tanimanizi ve cocugunuza daha iyi destek olmanizi saglar.



4.Alternatit CézUmler Sunun:

Zorbalik durumlarinda ¢cocugunuza nasil tepki verebilecegi konusunda
rehberlik edin. Ornegin, zorba bir duruma maruz kaldiginda hemen
ogretmenine veya glvenilir bir yetiskine basvurmasi gerektigini 6gutleyin.

5.Pozitif Sosyal Etkinliklere Katilimi Tesvik Edin:

Cocugunuzu, spor kullpleri, sanat gruplari ya da génulli projeler gibi
sosyal etkinliklere katilmaya tesvik edin. Bu tir etkinlikler, cocugunuzun
ozguvenini artirabilir ve saglikli arkadasliklar kurmasini saglayabilir.

\\

6.Pozitif Rol Modeli Olun:

Cocugunuza empati, saygl ve hosgorl gibi degerleri ogreterek, zorbaliga
karsi durusunu giclendirin. Aile icinde bu degerlere 6nem verdiginizi
gosterin ve cocugunuzun da bu degerleri benimsemesini tesvik edin.

7.0kul lle Dizenli lletisimde Kalin:

Okul yonetimi ve &gretmenlerle duzenli olarak iletisimde kalarak,
cocugunuzun durumu hakkinda bilgi alin.



ZORBALIGA
SIFIR

TOLERANS!




